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L a  d é m a r c h e  P o u r  m a  M O B I L I T É ,  j e  m ’ A C T I V E ,  i n i t i é e  p a r  l e  C o n s e i l
r é g i o n a l  d e  l ’ e n v i r o n n e m e n t  d e  l a  M o n t é r é g i e  ( C R E  M o n t é r é g i e ) ,  a  p o u r
o b j e c t i f  d ’ i m p l i q u e r  l e s  c i t o y e n · n e · s  e t  l e s  p a r t e n a i r e s  l o c a u x  d a n s  u n e
d é m a r c h e  d ’ é c h a n g e s  e t  d e  d i s c u s s i o n s  c o n c e r n a n t  l e s  d é p l a c e m e n t s
e n  m o b i l i t é  a c t i v e .  C e  p r o j e t  s ’ i n s c r i t  d a n s  u n e  v o l o n t é  d e  l u t t e r  c o n t r e
l e s  c h a n g e m e n t s  c l i m a t i q u e s  e t  d a n s  l a  p r o m o t i o n  d e  c o l l e c t i v i t é s
i n c l u s i v e s  e t  e n  s a n t é .

G r â c e  à  u n  p a r t e n a r i a t  a v e c  C o m i t é  2 1 ,  l a  d é m a r c h e  a  é t é  d é p l o y é e  d a n s
h u i t  m u n i c i p a l i t é s  m o n t é r é g i e n n e s .  L e s  c o m m u n a u t é s  p a r t i c i p a n t e s  o n t
o b t e n u  u n e  d é m a r c h e  « c l é  e n  m a i n »  p e r m e t t a n t  d ’ i d e n t i f i e r  l e s  b e s o i n s
e t  l e s  d é s i r s  d e s  c i t o y e n · n e · s  e n  m a t i è r e  d e  m o b i l i t é  a c t i v e  e t  d ’ é t a b l i r
c o l l e c t i v e m e n t  d e s  o u t i l s  e t  d e s  s o l u t i o n s .  P o u r  e n  s a v o i r  d a v a n t a g e ,
c o n s u l t e z  l e  s i t e  I n t e r n e t  w w w . p o u r m a m o b i l i t e . c o m .

P o u r  m a  M O B I L I T É ,  j e  m ’ A C T I V E  b é n é f i c i e  d ’ u n e  a i d e  f i n a n c i è r e  d u
g o u v e r n e m e n t  d u  Q u é b e c  t i r é e  d u  p r o g r a m m e  A c t i o n - C l i m a t  Q u é b e c  e t
r e j o i n t  l e s  o b j e c t i f s  d u  P l a n  p o u r  u n e  é c o n o m i e  v e r t e  2 0 3 0 .
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F a i r e  c o n n a î t r e  e t  p r o m o u v o i r  l e  p o t e n t i e l  d ' u n e  d é m a r c h e
d ' u r b a n i s m e  p a r t i c i p a t i f
F a i r e  r a y o n n e r  l e s  i n i t i a t i v e s  d e  m o b i l i t é  a c t i v e  d e  l a  r é g i o n
É c h a n g e r  s u r  l e s  d i f f é r e n t s  m o d e s  d e  t r a n s p o r t s  a c t i f s  à  d é v e l o p p e r
d a v a n t a g e  d a n s  l a  r é g i o n .  

L e  F o r u m  m o n t é r é g i e n  s u r  l a  m o b i l i t é  a c t i v e  v i e n t  c l ô t u r e r  l a  d é m a r c h e
P o u r  m a  M O B I L I T É ,  j e  m ' A C T I V E .  C e  f o r u m  s e  v e u t  u n  l i e u  d ' é c h a n g e  e t
d e  r e t o u r  d ' e x p é r i e n c e  e n t r e  M u n i c i p a l i t é s  e t  a c t e u r s  r é g i o n a u x  s u r  l a
m o b i l i t é  a c t i v e .

C e t  é v é n e m e n t  a  p o u r  o b j e c t i f s  d e  :

P o u r  m a  M O B I L I T É ,  j e  m ’ A C T I V E

AVANT PROPOS

L e  F o r u m  m o n t é r é g i e n  s u r  l a  m o b i l i t é  a c t i v e

http://www.pourmamobilite.com/
https://www.pourmamobilite.com/


Imaginer des solutions en communauté
spécifiques au milieu

Choisir ensemble des actions pour
améliorer nos déplacements

Réaliser un projet citoyen et collectif

Identification des enjeux de mobilité active

Apprendre des solutions existantes pour
s'inspirer

Une démarche pour impl iquer
la communauté dans

les so lut ions de mobi l ité active



PROGRAMMATION
9 H 1 5  -  9 H 4 5  

  9 H 4 5  -  1 0 H 5 0
 

1 0 H 5 0  -  1 1 H 0 0
 
1 1 H 0 0  -  1 2 H 1 5
 
 

1 2 H 1 5  –  1 3 H 1 5
 
1 3 H 1 5  -  1 4 H 1 5

1 4 H 1 5  -  1 4 H 3 0
 
1 4 H 3 0  -  1 5 H 3 0
 
 
1 5 H 3 0  -  1 6 H 0 0

M O T S  D E  B I E N V E N U E
 
P A N E L  -  R E T O U R S  D ' E X P É R I E N C E  S U R  L A
D É M A R C H E  «  P O U R  M A  M O B I L I T É ,  J E  M ' A C T I V E  »
 
P A U S E  E T  R É S E A U T A G E
 
C O N F É R E N C E S  «  C U L T U R E  D U  V É L O  E T  V É L O S
É L E C T R I Q U E S  :  D E U X  F A C T E U R S  E N C O U R A G E A N T
L A  M O B I L I T É  A C T I V E  »  P R É S E N T É E  P A R  M O V I A ,
M O B A  E T  V É L O  Q U É B E C  

 
D Î N E R
 
 P A N E L  –  L A  P L A N I F I C A T I O N  M U N I C I P A L E  C O M M E
L E V I E R  P O U R  E N C O U R A G E R  L A  M O B I L I T É  A C T I V E
 
P A U S E  E T  R É S E A U T A G E

A T E L I E R  D E  C O N C E R T A T I O N  S U R  L A  M O B I L I T É
D U R A B L E
 
C O N F É R E N C E  «  C H A N G E R  L E S  R È G L E S  D U  J E U  E T
R E D O N N E R  L A  V I L L E  A U X  E N F A N T S  ?  »  P R É S E N T É E
P A R  L E  C E N T R E  D ' É C O L O G I E  U R B A I N E  D E
M O N T R É A L  
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P A N E L  -  R E T O U R S  D ' E X P É R I E N C E  S U R  L A
D É M A R C H E  «  P O U R  M A  M O B I L I T É ,  J E  M ' A C T I V E  »

Partenaires locaux de Pour ma MOBILITÉ, je m’ACTIVE

Mélanie
Villeneuve

Ville d’Otterburn Park

Claire
Thibault

Guillaume
Gendron

Ville de ContrecoeurRéseau écocitoyen de
Saint-Lambert
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D ’ e n c o u r a g e r  e t  f a c i l i t e r ,  o u t r e  t o u s  l e s  m o d e s  d e
t r a n s p o r t  a c t i f ,  l a  p r a t i q u e  l i b r e  e t  s é c u r i t a i r e  d e  l a
b i c y c l e t t e  à  d e s  f i n s  d e  l o i s i r ,  t o u r i s m e  e t  t r a n s p o r t  p a r
d e s  a c t i o n s  d e  r e p r é s e n t a t i o n ,  c o n c e r t a t i o n ,  r e c h e r c h e ,
é d u c a t i o n  e t  d i f f u s i o n ,  c e l a  d a n s  l e  b u t  d ’ a m é l i o r e r  l a
s a n t é  e t  l ’ e n v i r o n n e m e n t .  
D e  r e c r u t e r  e t  r e p r é s e n t e r  d e s  m e m b r e s  i n d i v i d u e l s  o u
c o l l e c t i f s ,  q u i  p a r t a g e n t  c e t t e  v i s i o n ,  d a n s  t o u t e s  l e s
r é g i o n s  d u  Q u é b e c .  

V é l o  Q u é b e c  A s s o c i a t i o n  e s t  u n  o r g a n i s m e  à  b u t  n o n
l u c r a t i f  f o n d é  e n  1 9 6 7  a y a n t  p o u r  m i s s i o n  :  

C O N F É R E N C E S  -  « C U L T U R E  D U  V É L O  E T  V É L O S
É L E C T R I Q U E S  :  D E U X  F A C T E U R S  E N C O U R A G E A N T  L A
M O B I L I T É  A C T I V E »

M a n d a t é s  e t  f i n a n c é s  p a r  l e  m i n i s t è r e  d e s  T r a n s p o r t s
d u  Q u é b e c ,  M O V I A  e s t  l e  c e n t r e  d e  g e s t i o n  d e s
d é p l a c e m e n t s  ( C G D )  œ u v r a n t  d a n s  l e  G r a n d  M o n t r é a l ,
L a n a u d i è r e  e t  l a  M o n t é r é g i e  e t  M O B A  e s t  l e  C e n t r e  d e
g e s t i o n  d e s  d é p l a c e m e n t s  ( C G D )  q u i  c o u v r e  l ’ o u e s t  d e
l ’ Î l e  e t  l a  c o u r o n n e  N o r d  d e  M o n t r é a l ,  d e  l a  M R C  d e
V a u d r e u i l - S o u l a n g e s  à  l a  M R C  d e s  L a u r e n t i d e s .
R e g r o u p é s  a u  s e i n  d e  l ’ A s s o c i a t i o n  d e s  c e n t r e s  d e
g e s t i o n  d e s  d é p l a c e m e n t s  d u  Q u é b e c  ( A C G D Q ) ,  M O B A
e t  M O V I A  o n t  p o u r  m i s s i o n  d e  f a v o r i s e r  l e
d é v e l o p p e m e n t ,  l a  m i s e  e n  œ u v r e  e t  l a  p r o m o t i o n  d e
s o l u t i o n s  e n  m a t i è r e  d e  m o b i l i t é  d u r a b l e  s u r  l e  g r a n d
M o n t r é a l  d e p u i s  p l u s  d e  v i n g t  a n s

Océane Mirault
MOVIA

Myriam Goulet
MOBA

Louis Lalonde
Vélo Québec
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Cette conférence est présentée par 

C O N F É R E N C E S  -  « C U L T U R E  D U  V É L O  E T  V É L O S
É L E C T R I Q U E S  :  D E U X  F A C T E U R S  E N C O U R A G E A N T  L A
M O B I L I T É  A C T I V E »

Roulons électrique est une campagne d’éducation et de promotion du
véhicule électrique que coordonne Équiterre avec le soutien financier du

gouvernement du Québec dans le cadre du Plan pour une économie verte
2030.
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L a  V i l l e  d e  L o n g u e u i l  a  a d o p t é  e n  2 0 1 3  l e  P l a n  d e
m o b i l i t é  e t  d e  t r a n s p o r t  2 0 3 5  ( P M T )  a f i n  d e  s e  d o t e r
d ’ u n e  v i s i o n  c o m m u n e  e t  d u r a b l e  v i s a n t  à  a m é l i o r e r
l ' a c c è s  a u x  b i e n s  e t  a u x  s e r v i c e s  p o u r  l e s  r é s i d e n t s .  L e s
n o u v e a u x  é l u s  o n t  c r é é  e n  2 0 2 3  l a  C o m m i s s i o n  d e  l a
m o b i l i t é  d u r a b l e  q u i  e s t  l a  f u s i o n  d e s  d o s s i e r s  d e  l a
M o b i l i t é  a c t i v e  e t  d e  l a  C i r c u l a t i o n .  L a  n o u v e l l e
c o m m i s s i o n  a  p o u r  o b j e c t i f  d ’ a c c é l é r e r  l a  t r a n s i t i o n  v e r s
u n e  m o b i l i t é  d u r a b l e  e t  s é c u r i t a i r e ,  e t  c e  p o u r  t o u s  l e s
t y p e s  d e  d é p l a c e m e n t s .  

Pierre-Luc
Blanchard

Ville de Sainte-Julie

Éric Painchaud
Ville de Saint-Lambert

Olivier Camacho
Ville de Sainte-

Catherine

Alvaro Cueto
Ville de Longueuil

P A N E L  –  L A  P L A N I F I C A T I O N  M U N I C I P A L E  C O M M E
L E V I E R  P O U R  E N C O U R A G E R  L A  M O B I L I T É  A C T I V E
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L a  V i l l e  d e  S a i n t e - C a t h e r i n e  n o u r r i s s a i t  d a n s
p l u s i e u r s  p l a n s  e t  p o l i t i q u e s  «  u n e  v i s i o n ,  u n  r ê v e …
c e l u i  d ’ u n e  v i l l e  i n c l u s i v e ,  s é c u r i t a i r e  e t  q u i  f a v o r i s e
l e s  s a i n e s  h a b i t u d e s  d e  v i e  d e  s e s  c o n c i t o y e n s .  »  C ’ e s t
c e t t e  v i s i o n  q u e  l e  P l a n  d e  m o b i l i t é  a c t i v e  e t  d u r a b l e
d e  2 0 1 5  c o n c r é t i s e .  I s s u  d ’ u n e  g r a n d e  d é m a r c h e  d e
c o n s u l t a t i o n  c i t o y e n n e ,  c e  p l a n  p r o p o s e  5 5  a c t i o n s
q u i  s e r o n t  r é a l i s é e s  d ’ i c i  2 0 3 1 .



E n  2 0 2 1 ,  l a  V i l l e  d e  S a i n t - L a m b e r t  t e r m i n a i t  l a  r é a l i s a t i o n  d e  s o n
p r e m i e r  P l a n  d e  m o b i l i t é  d u r a b l e  ( P M D ) .  C e t  o u t i l  d e
p l a n i f i c a t i o n ,  d é v e l o p p é  e n  c o l l a b o r a t i o n  a v e c  s e s  c o n s u l t a n t s  e t
p a r t e n a i r e s ,  v i s e  à  m e t t r e  e n  p l a c e  u n e  s é r i e  d ’ a c t i o n s  e n  t e r m e s
d e  m o b i l i t é  p e r m e t t a n t  d e  r é p o n d r e  a u x  b e s o i n s  e n
d é p l a c e m e n t s  a c t u e l s  e t  f u t u r s  d e s  L a m b e r t o i s · e s  d e  f a ç o n
e f f i c a c e  e t  d u r a b l e .  C e  s o n t  c e s  i n t e r v e n t i o n s  q u i  c o m p o s e n t  l e
p l a n  d ’ a c t i o n  2 0 3 5  d e  l a  V i l l e .

L a  V i l l e  d e  S a i n t e - J u l i e  a  i n c l u s  l a  m o b i l i t é  a c t i v e  e t
d u r a b l e  d a n s  p l u s i e u r s  p l a n s  e t  p o l i t i q u e s  c o m m e  l e  P l a n
v e r t  2 0 1 7 ,  l e  P l a n  d e s  s a i n e s  h a b i t u d e s  d e  v i e  2 0 1 7  e t  d a n s
l a  P o l i t i q u e  f a m i l i a l e .  D e p u i s  2 0 2 1 ,  l a  V i l l e  d e  S a i n t e - J u l i e
d é c r o c h e  l a  c e r t i f i c a t i o n  V É L O S Y M P A T H I Q U E  d e  V é l o
Q u é b e c  n i v e a u  A r g e n t ,  s o i t  l e  p l u s  h a u t  m é r i t e  e n
M o n t é r é g i e .  

P A N E L  –  L A  P L A N I F I C A T I O N  M U N I C I P A L E  C O M M E
L E V I E R  P O U R  E N C O U R A G E R  L A  M O B I L I T É  A C T I V E
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A T E L I E R  D E  C O N C E R T A T I O N  S U R  L A  M O B I L I T É
D U R A B L E  -  U N E  A C T I V I T É  D E  L A  D É M A R C H E  C L I M A T
D E  C H A N G E M E N T  

Caroline Lebain
Conseil régional de l’environnement

de la Montérégie

Cette activité est présentée par 

C l i m a t  d e  c h a n g e m e n t  e s t  u n e  d é m a r c h e  q u i
s ’ a d r e s s e  a u x  d é c i d e u r · e u s e · s  e t  g e s t i o n n a i r e s
r é g i o n a u x · a l e s  a i n s i  q u ’ a u  m i l i e u  m u n i c i p a l .
L ’ o b j e c t i f  d e  c e  p r o j e t  e s t  d e  l e s  o u t i l l e r ,  d e
d é v e l o p p e r  l e u r s  c o n n a i s s a n c e s  e t  d e  f a c i l i t e r  l a
c o n c e r t a t i o n  t o u t  e n  c r é a n t  u n e  s y n e r g i e  r é g i o n a l e
a u t o u r  d e  l a  t h é m a t i q u e  d e s  c h a n g e m e n t s
c l i m a t i q u e s .

C l i m a t  d e  c h a n g e m e n t  e s t  u n e  d é m a r c h e  i n i t i é e  p a r
l e  R e g r o u p e m e n t  n a t i o n a l  d e s  c o n s e i l s  r é g i o n a u x
d e  l ’ e n v i r o n n e m e n t  d u  Q u é b e c  e t  p o r t é e  p a r  l e  C R E
M o n t é r é g i e  d a n s  n o t r e  r é g i o n .

L ’ a c t i v i t é  d e  c o n c e r t a t i o n  v i s e  à  r é f l é c h i r  e n s e m b l e
à  l ’ é l a b o r a t i o n  d ’ u n e  f e u i l l e  d e  r o u t e  e n  m o b i l i t é
d u r a b l e  p o u r  l a  M o n t é r é g i e .  
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C O N F É R E N C E  «  C H A N G E R  L E S  R È G L E S  D U  J E U  E T
R E D O N N E R  L A  V I L L E  A U X  E N F A N T S  ?  »  

L e  C e n t r e  d ’ é c o l o g i e  u r b a i n e  d e  M o n t r é a l  ( C E U M ) ,
O B N L  a v e c  u n  v o l e t  d ’ é c o n o m i e  s o c i a l e ,  d é v e l o p p e
e t  p r o p o s e  d e s  p r a t i q u e s  e t  d e s  p o l i t i q u e s  u r b a i n e s
q u i  c o n t r i b u e n t  à  c r é e r  d e s  v i l l e s  é c o l o g i q u e s ,
d é m o c r a t i q u e s  e t  e n  s a n t é .  D e p u i s  2 6  a n s ,  l e  C E U M
a  p e r m i s  à  d e s  m i l l i e r s  d e  c i t o y e n s  e t  c i t o y e n n e s  d e
p a r t i c i p e r  a c t i v e m e n t  à  d e s  p r o j e t s  d ’ a m é n a g e m e n t
u r b a i n  e t  à  d e s  o r g a n i s a t i o n s  e t  d e s  d é c i s i o n n a i r e s
d e  c o n c e v o i r  d e s  e s p a c e s  p u b l i c s  s é c u r i t a i r e s  e t
c o n v i v i a u x  r é p o n d a n t  a u x  b e s o i n s  d e  l e u r
p o p u l a t i o n .

Mikaël Saint-Pierre
Centre d'écologie urbaine de Montréal

10



PARTENAIRES OR

1 1



PARTENAIRES BRONZE
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PARTENAIRES DE L’EVENEMENT 
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NOTES
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NOTES
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NOTES
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FORUM
MONTÉRÉGIEN SUR

LA MOBILITÉ ACTIVE

P o u r  m a  M O B I L I T É ,  j e  m ’ A C T I V E

MERCI  POUR
VOTRE PARTICIPATION !  


